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PREPARACION UROGRAFÍA EXCRETORA MAYORES DE 10 

AÑOS 
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Señor usuario se le realizara una UROGRAFÍA EXCRETORA (Adultos) 

 
 

POR FAVOR INFORME E INDIQUENOS PREVIAMENTE AL DESARROLLO DE ESTA 
PREPARACIÓN SI EL PACIENTE PRESENTA ALERGIAS CONOCIDAS AL YODO O MEDIOS DE 
CONTRASTE YODADOS, COMIDA DE MAR O SUFRE DE ASMA. 
 
 

EN EL MOMENTO DE SOLICITAR SU CITA DEBE PRESENTAR UN REPORTE DE 

CREATININA NO MAYOR A 15 DIAS. 

 
PREPARACION 
 

1. Comprar dos (2) sobres de NULYTELY 

Diluir cada sobre en un litro de agua y tomárselo de la siguiente manera: 
• Tomarse el primer litro desde las 8:00 am en un vaso cada 10 minutos hasta 

terminarlo. 
• Tomarse el segundo litro a partir de las 4:00 pm en un vaso grande cada 10 

minutos, hasta terminarlo. 
 

2. Debe hacer dieta líquida el día anterior al examen, no tomar leche ni sus derivados, 
gaseosa, solo jugos en agua, hasta el momento de acostarse. 

 
3. No consumir alimentos muy condimentados, frutas, verduras y hortalizas tampoco 

ningún tipo de granos. 
 

4. Consumir abundante líquido, jugos en agua, aromática, gelatina, caldos, consomé o 
tostadas. 

 

5. Debe asistir al estudio con un ayuno de seis (6) horas. 
 
SI TIENE ALGUN INCONVENIENTE CON ESTA PREPARACION COMUNIQUESE CON LAS 
JEFES DEL SERVICIO PARA RECIBIR INDICACIONES. 
 
Nota: No olvide traer la documentación completa (historia clínica, orden médica, 
autorizaciones y estudios anteriores) 

 
 
 


